LES 4= LES 4=

FITNESS - AQUA

NATATION LIBERTE :
Adhérent : 60 € les 10 séances
Non Adhérent : 95 € les 10 séances

SAUNA IYASHI DOME :

Adhérent : 28 € la séance

250 € les 10 séances
Non Adhérent : 48 € la séance

450 € les 10 séances

NATATION ENFANTS :
LIT HYDROMASSANT : ! Natation enfant : 160 € les 10 premiéres séances puis 130 €
Adhérent : 13 € la séance Natation enfant 10 mois : 380 € puis 350 €

130 € les 12 séances

Forfait illimité¢ 3 mois : 60 €/mois
Non Adhérent : 20 € la séance

195 € les 11 séances

REFLEXOLOGIE PLANTAIRE :

Adhérent : 36 € la séance

155 € les 5 séances
Non Adhérent : 38 € la séance

170 € les 5 séances

NATATION ADULTES :

Adhérents : 110€ les 5 séances
210 € les 10 séances

Non Adhérents : 130€ les 5 séances
250€ les 10 séances

CELLU M6 : COACHING INDIVIDUEL :
Adhérent : 310 € les 10 séances

Adhérent : 45 € la séance 2 . c
Forfait Cellu M6 : 399 € les 10 séances Niem Acliien? s S00) & s 10 seemees
Forfait Cellu M6 Malin : 220 € les 10 séances .

Non Adhérent : 50 € la séance SMA!'L GROUP PILATES : )
Forfait Cellu M6 : 450€ les 10 séances Adhérent 100 € les 10 Rl lC
Forfait Cellu Mé Malin : 250 € les 10 séances Non Adhérent : 155 € les 10 séances

BILAN IMPEDANCEMETRIE : ! SLIM BELLY ET SLIM LEG :

Adhérent : 15 € la séance ; | Pour le SLIM LEG, achat du short : 85 €
50 € les 4 séances / v Adhérent : 95 € les 12 séances

Non Adhérent : 30 € la séance : Non Adhérent : 110 € les 12 séances

MASSAGE AMMA 0U ASSIS :

Adhérent : 30 € la séance

Non Adhérent : 35 € la séance

MASSAGE DOS :

Adhérent : 36 € la séance

Non Adhérent : 43 € la séance





